

Вінницьке районне управління цивільного захисту та превентивної діяльності Головного управління ДСНС України у Вінницькій області нагадує громадянам основні правила безпечного відпочинку на воді, дотримання яких допоможе уникнути трагічних наслідків.
	Основними умовами безпечного відпочинку є правильний вибір місця для купання, навчання дітей та дорослих плаванню, суворе дотримання правил поведінки на воді, а також постійний контроль за дітьми з боку дорослих.
	Відпочинок на воді дозволяється лише у спеціально визначених та обладнаних для цього місцях. Найбезпечніше купатися у світлу пору доби та за сприятливих погодних умов: при температурі води не нижче +18°C, а повітря — не нижче +24°C.
Під час відпочинку на воді необхідно дотримуватись таких правил:
· не заходьте у воду в незнайомих місцях; 
· уникайте водойм із сильною течією; 
· не купайтеся у стані алкогольного сп’яніння; 
· не плавайте наодинці, особливо якщо не впевнені у власних силах; 
· не пірнайте у незнайомих місцях, з берегів, дамб, дерев чи інших споруд; 
· заходьте у воду поступово та обережно; 
· не запливайте далеко від берега; 
· уважно стежте за дітьми та не залишайте їх без нагляду біля води; 
· користуйтеся лише справними плавзасобами; 
· у разі погіршення самопочуття негайно виходьте з води. 
	Особливу небезпеку становлять переохолодження, сильна течія, підводні ями та вирви, які часто трапляються поблизу берегів і в місцях стихійного купання.
	Пам’ятайте: дотримання елементарних правил безпеки рятує життя!
Будьте обережні під час відпочинку на воді та неухильно виконуйте рекомендації рятувальників.
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O6upanTe cnpuaTn
VYMOBMU Ta noroay

Kynatucs kpaiue B Tersty 6e3BiTpaHy
noroay: WBMAKICTb BiTPY Ao 10 M/c
Ta Temneparypa nosiTps euue +24°C

Ha Bopi 6e3neuHilwe y ceitny nopy go6u,
ane He nip, yac 06iaHLOI NepepBx

He Mo>Ha KynaTuch B X0NopAHii Boai
(Hnxue +18°C), W06 He cTanocsa
NepeoxonofXXeHHs OpraHismy

6e3neka Ha Bogi
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CnigryiTe 3a giTbm
Ta 6yabTe cBigoMum|

KynaHHs piTeit — nuwe nig Harnagom
Aopocnux. [iTam, AKi He BMiloTb NiaBaT,
3a60POHEHO 3aX0AUTH Y BOAY BULLE MosAca

He KynaiiTecb NooAuHLi Ta He 3aniuBainTe
3a 06MeXyBanbHi 3HaKn

Ankoronb Ta 6e3neka Ha Bofli — HeCYMiCHi.
TakoX He BapTo KynaTuchb Bigpasy nicns
npuiioMy ixi

6e3neka Ha Bogi
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KynanTtecs y micusax,
Ae € pATYBanbHi NOCTU

BignounHok Ha BoAii NOBUHEH 6YTH Tinbkun
B cneliafibHO BiABe/ieHNX Ta 06nagHaHUX
ANIA UbOro Micuax

N

JAuki nnsxi, KpyTi 6eperu, 3amyneHe gHO
€ He6e3neyHumu. He BapTo KynaTuchb 6ina
KpyTUX 6eperis, y MicLisiX 3i CTPiIMKOIO
Teuieto i Tam, Ae Benuck 60ioBi aii

6e3neka Ha Bogi




